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Spiel- und Zeitplan zum Frauen- Bezirksauswahlturnier U16 e %E
14. — 15. Juni 2008 in der Sportschule Griinberg %’%’q @\lﬁ

Samstag, 14. Juni 2008 Trefren 08:30 Unr vor Eingang Sportschule

Anreise:

Die Mannschaften sollten ihre Anreise so gestalten, dass sie eine Stunde vor
Spielbeginn in Griinberg eingetroffen sind.

10:00 Uhr GieBen/Marburg -  Frankfurt
10:50 Uhr Wiesbaden - Fulda
11:40 Uhr Darmstadt - Kassel
Mittagessen

Spiele:

14:00 Uhr GieBen/Marburg - Wiesbaden
14:50 Uhr Frankfurt - Kassel
15:40 Uhr Darmstadt - Fulda

17:00 — 17:45 Uhr

Theorie fur die Spielerinnen der Bezirke GieBen/ Marburg, Wiesbaden, Frankfurt
17:45 - 18:30 Uhr

Theorie fur die Spielerinnen der Bezirke Kassel, Fulda, Darmstadt

17:30—- 18:30 Uhr
Besprechung der Trainer mit Derya Karaova

18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen

20:00 — 22:00 Uhr

Praxis fur die Spielerinnen (Halle 1l und Ill): Dehnen und Kraftigen
20:00 — 20:00 Uhr

Theorie mit den Trainerinnen/Trainern als Fortbildung

Sonntag, 15. Juni 2008

Friihstick:

08:00 Uhr Bezirke Wiesbaden, Kassel

08:30 Uhr Bezirke Frankfurt, Fulda

09:00 Uhr Bezirke GieBen/Marburg, Darmstadt

Spiele:

09:30 Uhr  Wiesbaden -  Kassel
10:20 Uhr  Frankfurt - Fulda
11:10 Uhr  GieBen/Marburg - Darmstadt

Nach den Spielen erfolgt eine Abschlussbesprechung mit Frau Karaova.


PSattler
10:00 Uhr Gießen/Marburg -

PSattler
14:00 Uhr Gießen/Marburg

PSattler
17:00 – 17:45 Uhr

PSattler
Theorie für die Spielerinnen der Bezirke Gießen/ Marburg,

PSattler
09:00 Uhr Bezirke Gießen/Marburg,

PSattler
11:10 Uhr Gießen / Marburg

PSattler
17:30– 18:30 Uhr

PSattler
Besprechung der Trainer mit Derya Karaova

PSattler
20:00 – 20:00 Uhr

PSattler
Theorie mit den Trainerinnen/Trainern als Fortbildung

PSattler
20:00 – 22:00 Uhr

PSattler
Praxis für die Spielerinnen (Halle II und III): Dehnen und Kräftigen

PSattler
18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen

PSattler
Nach den Spielen erfolgt eine Abschlussbesprechung mit Frau Karaova.


