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9.00–9.15 Eröffnung der Fachtagung 

Doris Lochmüller
Stellvertr. Vorsitzende und Sportwartin 
des Sportkreises Gießen

Sabine Roth
Geschäftsführerin und pädagogische 
Leiterin des Bildungswerks des lsb h

9.15–11.45 Unterrichtsblock A
(1 Angebot auswählen)

Stockkampf und Tanz mit Kindern
Ulrike Panhans
(Physio- & Bewegungstherapeutin)

Natur und Bewegung –
indoor und outdoor
Petra Göpfert
(Natur- & Umweltpädagogin, ÜL Kinder)

Kids go sports –
spielerisches Fitnesstraining
Jens Lapp (Sportwiss. M.A., Dipl.-Trainer)

Mädchen sind stark und Jungen auch
Paulina Mitental (Dipl.-Pädagogin)

12.00–13.00 Vortrag: 

Motorische Entwicklung 
im Kindesalter – Verlauf, Förderung 
und Trainierbarkeit
Prof. Dr. Volker Scheid (Universität Kassel)

13.00–14.00 Mittagspause

14.00 Grußworte

Ingo Kellner
Vorsitzender des TSV Hungen

Klaus Peter Weber 
Bürgermeister der Stadt Hungen

Prof. Dr. Heinz Zielinski 
Vorsitzender des Bildungswerkes des
lsb h und des Sportkreises Gießen

14.30–17.00 Unterrichtsblock B
(1 Angebot auswählen)

Stockkampf und Tanz mit Kindern

Natur und Bewegung –
indoor und outdoor

Kids go sports –
spielerisches Fitnesstraining

Mädchen sind stark und Jungen auch

14.30–17.00 Bewegter Nachmittag 
Mitmachangebote für Kinder, Eltern
und Interessierte

Erlebnislandschaft
Schengül Durmaz (Dipl.-Motologin)

Vorführungen und Schminkecke

Outdoor-Angebote:

Hüpfburg und Spielepool der
Sportjugend Gießen

Leitung: Yvonne Manygel 
(Dipl.-Pädagogin, Sportjugend Gießen)

17.00 Cool down für alle
(Teilnehmer, Referenten und Kinder)

Vortrag: Motorische Entwicklung im Kindesalter –
Verlauf, Förderung und Trainierbarkeit

Prof. Dr. Volker Scheid (Universität Kassel)

Zu Beginn des Vortrages werden charakteristische
Merkmale, aber auch individuelle Erscheinungsformen
der kindlichen Entwicklung angesprochen. Dabei 
werden sowohl die typischen Bewegungsformen als
auch die motorischen Fähigkeiten berücksichtigt. Die
Notwendigkeit und Möglichkeiten einer Förderung
der kindlichen Bewegungsentwicklung im Kontext
veränderter Lebensbedingungen sollen anschließend
aufgezeigt werden. Schließlich geht der Vortrag auf
die sportliche Leistungsfähigkeit im Kindesalter ein. 
Im Mittelpunkt soll hierbei die Trainierbarkeit ausge-
wählter Fähigkeitsbereiche stehen.

Auf geht's zum 6. Aktionstag 
„Mehr Bewegung für Kinder“

Wann?
Am Samstag, dem 8. Oktober 2005
von 9.00 bis 17.30 Uhr

Wo?
Turn- und Sportverein 1848 Hungen e.V.,
Stadthalle, 35410 Hungen

Wozu?
Die Bedeutsamkeit von Bewegungsförderung für
Kinder soll aufgezeigt und alle, die für Kinder Ver-
antwortung tragen, sollen über Projekte, Aktivitäten
und Aktionen für Bewegung sensibilisiert werden.

wer kommt?
Erzieher/innen, Lehrer/innen, Übungsleiter/innen.
Alle, die Interesse haben, Ideen und Möglichkeiten
im Bereich der Bewegungsförderung von Kindern im
Alter von 3 bis 11 Jahren kennen zu lernen und alle
Eltern und Kinder, die an Bewegung Freude haben.

Was kostet es?
Lehrgangsgebühr: 35.00 € inklusive Mittagessen
(zu überweisen an: Bildungswerk lsb h,
Bankleitzahl 50050201, Kontonummer 220467,
Stichwort: Aktionstag Kinder 2005, Kurs-Nr.: 30083)

Bewegter Nachmittag kostenfrei

lizenzverlängerung

Der Aktionstag wird für Übungsleiter 
mit 8 UE zur Lizenzverlängerung anerkannt. 
Mit eingeschlossen sind die Lizenzen ÜL Kinder-
turnen, ÜL Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
und die 2. Lizenzstufe ÜL Gesundheitsförderung
für Kinder des Hessischen Turnverbandes e.V. 
Die Veranstaltung ist mit 10 Leistungspunkten als
Lehrerfortbildung in Hessen akkreditiert.

Einladung zum 6. Aktionstag Samstag, 8. Oktober 2005 Mehr Bewegung für Kinder
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